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Hierbij stuur ik jullie onze eerste update
van de afgelopen maanden.

De afgelopen maanden hebben we vele
mooie initiatieven mogen ontwikkelen en
uitvoeren. Al deze initiatieven zouden niet
mogelijk zijn zonder jullie steun! Je weet
dat ik deze bijzonder waardeer en ik kan
jullie niet genoeg bedanken hiervoor!

Een van de afspraken binnen de
sponsoring is dat ik regelmatig noem op
onze socials en uiteraard - ondanks dat we
nu tegen de vakanties zitten - blijven wij
dat doen.

Daarnaast wil ik graag een overzicht met
alle activiteiten van het afgelopen half jaar

met jullie delen, dat doe ik middels deze
nieuwsbrief.

€SD

I
13288 . Rits

Wandelen met FSD

De wandelgroep is inmiddels uitgebreid met
meer mensen die ons op de zondagen
helpen. In 2023 hebben we tot nu toe bijna
10 wandeltochten georganiseerd in Midden-
Drenthe. We doen dit elke drie weken.

Gemiddeld gaan er 35 deelnemers per keer
mee. We vertrekken telkens van een ander
punt en bezoeken een prachtig stukje van
onze gemeente (en soms daarbuiten).

De groep heeft deelnemers in de leeftijd is
tussen de 30 tot 80 jaar en is nog steeds
groeiende. ledereen is welkom!

Wij starten in augustus weer met een nieuwe
reeks wandeltochten.

Week van de Eenzaamheid

Wij zijn een week bezig geweest met een
tegen Eenzaamheid waarbij bij 40 gezinnen
hebben bezocht, met een kleine attentie.

De mensen waren enorm verrast en blij met
onze komst. Hartverwarmend en ontroerend
waren de persoonlijke verhalen, echt een
fantastisch initiatief om te mogen doen.
Verrassend om te ontdekken was dat ook
onder de jongeren best veel eenzaamheid
voorkomt.

In het najaar organiseren wij weer een Week
van de Eenzaamheid.

Weerbaarheidstrainingen
Dit jaar zijn wij begonnen met
weerbaarheidstrainingen op scholen. Dit
doen wij in combinatie met verschillende
(sport)disciplines.

Het doel hiervan is dat kinderen - in al hun
verscheidenheid - proberen om elkaar te
begrijpen en te helpen. Hierbij komen ook
verschillende thema’s aan bod, zoals:
alcohol, drugs, pesten en hoe ga je om met
social media.

Na elk blok vindt er een evaluatie plaats.
Het is echt prachtig om te zien dat de
kinderen echt groeien, (meer)
zelfvertrouwen ontwikkelen en elkaar meer
waarderen en ook helpen als het nodig is.

Goede doelen
Wij zijn in de gelukkige omstandigheid dat
wij activiteiten kunnen koppelen aan
goede doelen. Zo hebben wij onlangs een
zomeravond voetbalclinic georganiseerd,
waar zo’n 40 kinderen aan deel hebben
genomen. Hiervan komen de opbrengsten
allemaal ten goede van Stichting Het
vergeten kind. Dit zullen wij zeker vaker
blijven doen.
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De voetbalschool

Naast al deze mooie activiteiten, hebben we
natuurlijk ook onze voetbalschool. Het
afgelopen seizoen hebben we clinics mogen
organiseren op de zondagochtend in Beilen.
Hier deden zo’n 70 kinderen aan mee in de
leeftijd van 6 t/m 14 jaar. Inmiddels zetten
wij 8 trainers in voor deze clinics, ook jong
talent willen wij zo een leerplek bieden. Wij
willen de kosten voor deelname zo laag
mogelijk houden om iedereen de
mogelijkheid te bieden hier aan mee te
kunnen doen.

Materialen en meer

We hebben onlangs prachtige spullen van
het sponsorgeld kunnen aanschaffen. Mooie
en goede ballen, hesjes en ook pionnen.

FSD Academy

Een laatste mooie activiteit die we gaan
opzetten, is er een met onze sponsor
Sport- en Racketcentrum Anybody.

Samen slaan we de handen in één om
voetbaltalenten een stap verder te brengen
in hun voetbalontwikkeling en - skills”. De
activiteiten zullen bestaan uit conditionele,
kracht en mentale trainingen.

De FSD Academy gaat dus een stap verder
dan de voetbalschool en vraagt echt wel
iets van de kinderen. De eerste selectiedag
is inmiddels geweest. Begin september
volgt een tweede selectiedag, omdat de
animo zo groot was.

Nog meer nieuws...

FSD heeft zich nog meer uitgebreid door
clinics op locatie te geven. Deze activiteiten
wil ik graag uitbouwen en heb daarom
besloten om mij vier dagen in de week actief
in te zetten voor FSD, daarnaast heb ik nog
een baan bij een werkgever.

Mijn droom is om de activiteiten voor FSD zo
vorm te kunnen gaan geven, dat ik me hier
fulltime voor kan inzetten...Je moet ergens

van dromen, toch ®).
Dank!

Dit alles is, zoals gezegd, niet mogelijk
zonder de groep bijzondere en fantastische
mensen die ik om mij heen heb. Niet alleen
familie en alle hulp van vrienden, maar ook
zeker dankzij de financiéle steun van de
ongekend mooie groep sponsoren. lk ben
jullie geweldig dankbaar!

Tot heel binnenkort en een fantastische
zomer toegewenst!

Hartelijke groet, Niels



